"sejos sou1e3sa ou anb Jaqes Á “souqul 

seu sonmedsa so.13sanu US USIQqUuIe] SeInuajolA 
Se]59 Je9141JUSpI ajuejroduu! sa O] ja 10d 
'saU01S9138 3p OdI] 3353 e UBUOIn9e31 Á Uayuals 
sod.13n2 S0.1I53NN *Opa1U UIS SOUJBUEAUIOTe 

Á souJeyan3s3 “souJepin3 soualanb 

so]ja US Á 'sapey9a3u03 sojuauow so1sanu 
soyanu vos ¿ojeuuoue ja Á pepiden11d 

e] e Oyd313p 01ISANU ZIA E] E Á UOISIAAXO 

9p pe31aq1| e13sanu Jepins ou10)? ¿sepelnsua) 
opusa1s ue]sa sa90n seun3]e 2nb JOg? “e]ja 10d 
SOpesa,e1]e Ue]sa sa]e3131p sod1an3 so13sanu 
Á [834 sa eau] US eIduajoln e] 183.1 sa |e3131p 07] 


Pa ap 
eau] Ua a]uaA 
'SOUJEPpuauJoJay 








31U4393Jf) UOINIY 3P OPuoy 
¡ap ¡eu3ip odian osanu 
JepIn) :SOWepuauoday 






¡eyuau pn¡es a1qos souaJe¡qey UsIquue | “ene 
ey3n3sa Jez1J891 esed Á oyJuaueyedulode ap sd: 'sejieJquiou Opeasnq 
uey anb sepualladxa sowaIeduo> “eau! ua sSenuajoln se] ap sesap 


Ue]sa sauamb Á sa anb JeyeJeuuasap souessnq auIzueJoIpeJ a1sa Uy 


La pandemia sigue ahí. 
Sobrevivimos a una crisis 

SN sanitaria mundial y estamos 
eN aquí para contarlo, para eso 
y convocamos a colectivas en 
Brasil, México y Colombia 
para hablar de nuestros 
aprendizajes en el periodo de 
la pandemia. 







En esta serie de radiofanzines les compartimos 
parte de nuestros diálogos y aprendizajes 
colectivos con tips muy concretos que nos han 
permitido salir adelante en situaciones difíciles. 
Agradecemos la participación de Lu Ortiz de Vita Activa, a quien podrás 
escuchar en este radiofanzine “Salud Mental: “Hay vida para resistir” Este 
fanzine fue redactado por Liliana Zaragoza Cano. El proyecto fue 


coordinado por Candy Rodríguez y Nathaly Spitia. Ilustraciones y 
maquetación: Constanza Figueroa. Revisión y difusión: Indira Cornelio 


El contenido de este fanzine fue 


. realizado por Ciberseguras durante 
9 *  elaño 2021-2022 y financiado por 


“Danish development AID”. 
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Para movernos en colectiva 


¿Conoces las 13 formas de 


Hay vida para resistir q dd 


disidencias relacionadas con la 





Una de las cosas que hacemos desde Vita aa 
Activa, es decirle a las cosas con el 

nombre que las personas lo identifican. 

Gran parte de la violencia en línea que 74 
recibimos es iniciada, gestada, organizada, 2 

financiada y promovida con el interés de e he “A 


censurar y de violar los derechos y la 
libertad de expresión de las colectivas. La 
invitación es hacia los cuidados colectivos, 
comunitarios y la autodefensa. 













Es importante mencionar que 
existen organizaciones y colectivas 
que ya han identificado y tipificado 
los distintos tipos de violencia en 
línea o relacionados con las 
tecnologías contra las mujeres. 


Disfruta esta canción 





¡Dale play y escucha este radiofanzine! Comparte con nosotras 


